
Percorso 

Località Quota Distanza Salita Discesa 

Vanzone 675 mt.    

Pianezzo di dentro 1172 mt. 800 mt. 1h 5' 50' 

Alpe Briga 1370 mt. 550 mt. 25' 15' 

Alpe Motto 1535 mt. 600 mt. 35' 20' 

Alpe Asinello 1831 mt. 850 mt. 55' 30' 

Lago Sfondato 2422 mt. 900 mt. 1h 40' 1h 

Pizzo San Martino 2733 mt. 700 mt. 1h 20' 45' 

Totali:  6400 mt. 6h 3h 40' 

 


